
ОПАСНО - НАРКОТИК 
Подросткам - информация к размышлению 

Ты пробуешь наркотики потому, что хочешь быть взрослым, сильным и свободным? 
Будь таким... и прочти эту страницу до конца. Не бойся! На этой странице судьба 
наркомана. 

1. Наркотики - это ловушка 
Стоит попасть в нее, завязнешь - как в трясине, и обратный ход очень затруднен. Вначале ты 
сможешь выбраться сам, но очень скоро - только с помощью профессионалов. Но и у них 
бывают неудачи. А если неудача это ты сам? 

2. Наркотик - это самообман 
Наркотики никогда не решают ни одной твоей проблемы: любви, творчества, работы, 

душевной тревоги. Ты уйдешь «в себя», а проблемы останутся нерешенными. Правда со 
временем проблемы исчезнут, но... вместе с гобой. 

3. Ведь наркотики - это медленное самоубийство 
Старых наркоманов не бывает, почти никто из них не доживает до 30 лет, чаще всего 
умирают через 3-4 года, смерть наркомана уродлива и мучительна. 

4. Наркотик - это тюрьма 
Наркоман готов на все ради дозы, в том числе и на преступление, многие занимаются 

торговлей, распространением наркотинов это суровая статья Уголовного кодекса и 
неминуемое наказание. 

5. Наркотик - это тяжелые болезни 
Это СПИД - чума XX века и все виды гепатитов (передача через иглу), это гипертония, 

инфаркт в юном возрасте. Это общее ослабление организма, опасное для любой болезни. 
6. Наркотики - это больной мозг 
Это означает неустойчивое, опасное для окружающих поведение, смятение и депрессия, 

зрительные, слуховые и осязательные галлюцинации. Это наркотический психоз, потеря 
связи с реальностью. 

7. Наркотик - это отказ от любви 
Любовь - главное счастье юности. Наркотик делает юношу импотентом, а девушку 

фригидной. 11аркоман не будет и.\. - семью, не будет иметь детей. Если последнее произой-
дет-это еще страшней, ве.. .с, . тг будут уродами. 

8. Наркотики - э то предательство 
Наркоман способен предать всех и все за дозу. Друзей, родителей, любимого человека. 

Предательство - самое позорное дело для человека. Не стоит считать: я сильный и честный, я 
не предам. Наркотик окажется сильнее. 

9. Наркотик -это потеря всего 
Мы назвали главные последствия. Можно было и не перечислять. На самом деле нарко-

ман теряет все: семью (кроме несчастных родителей) друзей, работу, имущество, здоровье. 
Остается жизнь, да и то не надолго. 

ИНОГО ВАРИАНТА НЕ СУЩЕСТВУЕТ! 

Все, что написано - правда! Главное - гы сам это знаешь! Твоя судьба в твоих руках. 
Не сможешь справиться сам - приходи к нам. Мы знаем, как тебе помочь. 

ОБЛАСТНОЙ НАРКОЛОГИЧЕСКИЙ ДИСПАНСЕР: ул. Дегтярева, 8, тел. 75-78-24. 
НАРКОЛОГИЧЕСКИЙ РЕАБИЛИТАЦИОННЫЙ ЦЁНТР: ул. Бурейская, 1 «Б», 
тел. 36-82-41. 

УПРАВЛЕНИЕ ФЕДЕРАЛЬНОЙ СЛУЖБЫ РФ ПО КОНТРОЛЮ ЗА ОБОРОТОМ 
НАРКОТИКОВ ПО ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ: ул. Рокоссовского, 1 «К», тел. 37-35-15 
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НАРКОТИКИ - ЭТО СТРАШНОЕ ПРЕСТУПЛЕНИЕ! 
ПОЭТОМУ НАРКОКОНТРОЛЬ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ, ЧТО: 

за незаконное изготовление, приобретение, хранение, сбыт, перевозку и склонение к 
употреблению наркотических средств, организацию или содержание притонов для 

приготовления наркотических веществ, незаконное культивирование запрещенных к 
возделыванию растений, содержащих наркотические вещества тебя ждет уголовное 

наказание. 
Наркогики - это смертельная болезнь! 

ПОЭТОМУ ЗНАЙ, ЧТО: 
наркотик повлияет на твою психику: 
-твои мысли и чувства уже не будут принадлежать тебе; 
-твой разум заснет, ослабеет харакгер; 
-все самое ценное в жизни для тебя будет уничтожено; 
-твое будущее - ограниченность; 
-твои перспективы - разрушенная воля и больное тело, хроническая нехватка денег и 

нищета, одиночество и страх. 
Наркотик быстро разрушит твой организм, превратив молодое тело в груду развалин. 

Из-за него ты станешь переносчиком смергельноопасных болезней СПИДа и ГЕПАТИТА. 
Это страшное зло значительно укоротит твою жизнь в среднем в 5 раз. 

Ты уверен, что: 
ты крепкий и сильный и можешь себе позволить лишь побаловаться «легкими» наркоти-

ками (анашой, марихуаной, гашишем). 

Но! 
«Легких» наркотиков не бывает. Начиная с курения «травки» ради развлечения, ты 

делаешь первый шаг в пропасть рак легких, бесплодие, импотенция, слабоумие, затормо-
женность, депрессия, попытки самоубийства, приступы паники, галлюцинации и многое 
другое. 

Так подумай: 
стоит ли тебе расставаться с жизнью, не дожив до ЗОлет? 

И ПОМНИ: 
- Всегда ты сам несешь ответственность за свои поступки, за свое здоровье и будущее. 

Всегда есть выбор в любых обстоятельствах, и при любом давлении окружения ты сам 
можешь сказать «НЕТ». 

Мифы о наркотиках и ореолы «романтичности и тайны» придуманы наркодельцами-
преступниками, которые торгуют смертью, получая при этом баснословную прибыль — они 
торгуют твоим здоровьем, здоровьем людей. Ими могут оказаться и твои друзья (одноклас-
сники, однокурсники, коллеги), которым ты доверяешь. О сделанном тебе предложении 
купить наркотик (попробовать) ТЫ ПОДУМАЕШЬ: 

... в жизни надо попробовать все один раз не страшно чем я хуже других... 
ПОЙМИ: 
«лихорадочный галоп к смерти» такова суть наркотического кайфа. 
Всегда есть кто-то, к кому можно обратиться за помощью. 
Получить квалифицированную помощь по любым проблемам, связанным с 

наркотиками можно но телефонам: 
36-82-41 - Наркологический реабилитационный центр (ул. Бурейская, 1 б) 
75-78-24,74-38-15 - Областной наркологический диспансер (ул. Дегтярева, 8) 
Если ты желаешь что-либо сообщить о наркотиках в правоохранительные органы, 

позвони по телефонам: 
37-13-14,37-35-15 

Что бы ни было в начале, в конце наркотик все равно обманет тебя. Проще отка-
заться одинрач, чем пытаться делать это ест оставшуюся жизнь... 


